J.nuéseesté? _ o L .
Mim"duﬂ Encuentre mas Recetas en www.usda.goviwhatse 'Zﬁklr'l’.i
Dk

USDA es un proveedar, empleadar, y prestamista de igualdad de opartunidades

EL TAZOM [N MEZCL AR LES)

Salsa de mango

Informacién Nutricional

Tiempo de preparacion : 10 minutos Nutrientes Cantidad
. . Calorias 18
Sirve: 8 porciones
Grasa total 0g
Ingredientes Grasa saturada 0g
1 mango (pelado, sin semilla y picado (o 1 taza de trozos Colesterol 0mg
de mango descongelado)) Sodio 74 mg
1 cucharada cebolla morada (picada) Total de Carbohidrato 59
. . . Fibra dieteti 1
1 cucharada cilantro (opcional, fresco o deshidratado) ora dietetica e
) Azucares totales 49
1/4 cucharadita sal
Azlcares Anadidas 0g
2 cucharadas jugo de limén (envasado o fresco) incluidas
Proteinas 0g
PreparaC|on Vitamina D 01U
Calcio 3mg
1. Mezcle todos los ingredientes en un tazon. _
2. Sirva con totopos tostados al horno (opcional). Hierro 0 mg
Potasio 45 mg
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N/A - Informacién no estéa disponible

MiPlato Grupos de Alimentos

. Frutas 1/4 taza



